SOMMERPROGRAMM 2026

frische Luft, Sonne & Natur- Fit durch den Sommer

HULAFit*

Cardiotraining mit
Huftschwung

Meditation-Kérperibungen-

Entspannung
for Jung und Junggebliebene Anfanger &
Crossfitelemente + Fortgeschrittene
2l O Mo 17:20-18:5¢
Do 17:30-18:30 Do 19:00- ‘ﬂ.
Termine: *Kinder-HulaHoop Do 16:30-17:20 ’
Steinbruch Obernalb  Campingplatz URB  Turnkeller Obernalb
18:30 Uhr 19:00 Uhr 17:30 Uhr 08:45 Uhr 10:00 Uhr
Yoga HulaHOOP Yoga
Do. 16. Juli Do. 16. Juli * Do
Do. 23. Juli Do. 23. Juli * Do
Do. 30. Juli Do. 30. Juli * Do
Do. 06. Aug Do. 06. Aug * Do

Do. 13. Aug Do. 13. Aug * Do. W
Do. 20. Aug Do. 20. Aug * Do
Weiterfuhrende Infos

www.devilpower.at
Anmeldung: Sandra Teufelsbauer

0650/3100 716
pilates.more.devilpower@gmail.com
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